[bookmark: _GoBack]Du kan kontakte Livslinien, hvis du har selvmordstanker eller er i anden alvorlig livskrise, 
eller hvis du er pårørende eller efterladt til selvmord.
Telefonrådgivning, 70 201 201 alle årets dage fra kl. 11-04
Netrådgivning alle ugens dage på www.skrivdet.dk  
Chatrådgivning mandag og torsdag kl. 17-21 samt lørdag kl. 13-17
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